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Als ich im Herbst 2023 mein Amt als Stadtratin von Brig-Glis antreten durfte, gab es bis dahin in unserer Gemeinde
keine eigenstandige Alterspolitik. Mir war klar, dass ich hier Abhilfe schaffen wollte. Unsere Gesellschaft verdndert sich
rasant — der Anteil dlterer Menschen nimmt stetig zu, insbesondere jener iiber 60 Jahre. Fiir mich war deshalb rasch
klar: Es ist Zeit, dass auch Brig-Glis einen Schritt vorwartsgeht und sich mit der Entwicklung einer Alterspolitik
auseinandersetzt.

Von Beginn an war mir dabei wichtig, dass dieser Prozess nicht top-down, sondern breit abgestiitzt und gemeinsam mit
der Bevolkerung gestaltet werden soll. Deshalb wurde die vorliegende Strategie in einem partizipativen Prozess
entwickelt — mit Mitwirkungsforen, Fokusgruppeninterviews und einer engagierten Begleitgruppe. Dieses Miteinander
war fiir mich zentral: Die Lebensrealitat alterer Menschen ist vielfdltig — sie verdienen es, gehért und einbezogen zu
werden.

Inhaltlich lagen mir besonders drei Themen am Herzen: Das altersgerechte Wohnen und Leben in Brig-Glis, die
Selbstbestimmung im Alter sowie das Thema Einsamkeit, das im Alter oft unsichtbar bleibt. Zugleich wollte ich aber
auch bewusst einen anderen Blick stirken: Altere Menschen sind nicht nur Empfangerinnen und Empfanger von
Unterstiitzung — sie sind auch eine enorme Ressource fiir unsere Gesellschaft. Viele engagieren sich in der
Freiwilligenarbeit, bringen Erfahrung, Zeit und soziale Kompetenz ein. Dieses Potenzial sichtbar zu machen und zu
starken, war mir ein ebenso wichtiges Anliegen.

Der nun vorliegende Schlussbericht enthalt eine klare Vision, Leitsatze und konkrete Handlungsfelder — vom Wohnen
tiber Mobilitat bis zur sozialen Teilhabe. Er liefert nicht nur Analysen, sondern auch Massnahmen, die wir in den
nachsten Jahren gemeinsam umsetzen wollen.

Ich wiinsche mir, dass dieser Bericht nicht als Schlusspunkt, sondern als Startpunkt eines dauerhaften Engagements
verstanden wird. Es liegt nun an uns allen — Politik, Verwaltung, Institutionen und Bevélkerung —, die nachsten Schritte
zu gehen. Ich bin Uberzeugt: Wenn wir gemeinsam Verantwortung Ulbernehmen, kann Brig-Glis zu einer

altersfreundlichen Gemeinde werden, in der alle Generationen gut leben kdnnen.

Mein grosser Dank gilt allen, die sich mit Zeit, Wissen und Engagement in diesen Prozess eingebracht haben.

Claudia Alpiger
Stadtratin Brig-Glis, Ressort Alter, Gesundheit und Soziales

Im August 2025



Die demografische Entwicklung stellt viele Gemeinden in der Schweiz vor neue Herausforderungen. Auch die
Stadtgemeinde Brig-Glis sieht sich in den kommenden Jahren mit einem deutlichen Anstieg der alteren Bevolkerung
konfrontiert. Bereits im Jahr 2022 waren 22% der Bevélkerung iiber 65 Jahre alt — dieser Anteil wird bis Mitte der 2030er-
Jahre weiter steigen. Besonders stark wachst der Anteil der (iber 8o-Jahrigen, der sich voraussichtlich verdoppeln wird.
Damit gewinnen Themen wie Pflege, Mobilitdt, Wohnsituation und soziale Teilhabe zunehmend an Bedeutung.

Die topografischen Gegebenheiten von Brig-Glis — mit teils peripheren Wohnlagen in einem landlich-alpinen Raum —
stellen zusatzliche Anforderungen an altersgerechte Mobilitats- und Wohnkonzepte. Gleichzeitig stellt der wachsende
Bedarf an Pflege- und Betreuungsleistungen die Gemeinde vor strukturelle Herausforderungen, insbesondere angesichts
des zunehmenden Fachkraftemangels im Gesundheits- und Sozialbereich.

Diese Entwicklung erfordert eine vorausschauende und nachhaltige Alterspolitik, die iiber die reine Sicherstellung von
Pflege und Betreuung hinausgeht. Im Zentrum sollen auch die gesellschaftliche Partizipation, die Selbstbestimmung
sowie die Lebensqualitdt alterer Menschen stehen. Dabei ist es zentral, altere Menschen aktiv in die Planung und
Gestaltung altersfreundlicher Strukturen einzubeziehen — nicht nur als Zielgruppe, sondern als Mitgestaltende ihrer
eigenen Lebensrealitat.

Die Stadtgemeinde Brig-Glis erarbeitete in Zusammenarbeit mit dem Institut Alter der Berner Fachhochschule eine
Strategie fiir die zukiinftige alterspolitische Gestaltung. Zwischen Mai 2024 und Mai 2025 entstand eine Strategie, die
auf der Grundlage einer Bestands- und Bedarfsanalyse die alterspolitische Neuausrichtung sowie die Handlungsfelder
und die entsprechenden Massnahmen fiir die ndchsten zwei Legislaturperioden enthalt. Der vorliegende Schlussbericht
enthilt die wichtigsten Schlussfolgerungen der Bestands- und Bedarfsanalyse sowie empfohlene Massnahmen fiir die
Stadtgemeinde Brig-Glis.



Die Bevélkerung von Brig-Glis wird immer alter — ein Trend, der sich in den kommenden Jahren fortsetzen wird. Der
steigende Anteil dlterer Menschen erfordert neue Konzepte fiir Wohnen, Pflege und Teilhabe. Die Stadtgemeinde Brig-
Glis mochte diesem Wandel aktiv begegnen und legt mit dem vorliegenden Schlussbericht die Grundlage fiir eine
zukunftsorientierte, bedarfsgerechte Alterspolitik.

Alterspolitik in Brig-Glis

Das Thema Alter ist in Brig-Glis im Ressort Alter, Gesundheit und Soziales angesiedelt. Dort werden Aufgaben in den
Bereichen Beratung, Betreuung, Gesundheitswesen, Pravention und soziale Integration koordiniert. Eine eigenstandige
alterspolitische Strategie liegt bislang nicht vor. Die Gemeinde orientiert sich primér an den gesetzlichen Vorgaben des
Kantons Wallis, insbesondere dem Gesetz lber die Langzeitpflege, das die Sicherstellung sowohl ambulanter als auch
stationdrer Pflegeleistungen verlangt. Dariiber hinaus ergeben sich weitere Aufgaben aus dem Gemeindegesetz, etwa in
den Bereichen Ortsplanung, Infrastruktur oder Freizeitgestaltung. Diese tangieren ebenfalls das Leben &lterer Menschen,
werden jedoch bisher wenig unter alterspolitischen Aspekten bearbeitet.

Demografische Entwicklung - Ein Blick auf die Zahlen

Die Altersstruktur der Bevdlkerung in Brig-Glis verdndert sich seit Jahren spiirbar. Seit 2012 ist der Anteil alterer
Menschen kontinuierlich gestiegen. Im Jahr 2022 waren 15,8% der Bevélkerung zwischen 65 und 79 Jahre alt, 6,2%
gehorten zur Altersgruppe der iiber 8o-Jahrigen (vgl. Willimann, 2024, S. 24). Im Vergleich zum Kanton Wallis und zur
gesamten Schweiz ist der Anteil hochaltriger Personen liberdurchschnittlich hoch. Prognosen zeigen: Dieser Trend wird
sich deutlich verstarken. Bis Mitte der 2030er-Jahre wird die Anzahl der 65- bis 79-Jahrigen auf 2’800 Personen ansteigen.
Noch dynamischer entwickelt sich die Gruppe der {iber 8o-Jahrigen - ihre Zahl diirfte sich auf etwa 1’800 Personen
verdoppeln. Diese Entwicklungen verdeutlichen den wachsenden Bedarf an altersgerechten Angeboten und
Infrastrukturen. Besonders die zunehmende Zahl hochaltriger Menschen bringt neue Herausforderungen in den
Bereichen Pflege, Wohnen, Mobilitdt und soziale Teilhabe mit sich und verlangt nach vorausschauender Planung auf
kommunaler Ebene.

Pflegebediirftigkeit im Alter

Mit zunehmendem Alter steigt die Pflegebediirftigkeit der alteren Bevélkerung in Brig-Glis deutlich an. Wahrend Méanner
ab 75 Jahren allmahlich haufiger auf Unterstiitzung angewiesen sind, zeigt sich bei Frauen ab dem 8o. Lebensjahr ein
markanter Anstieg. Ab dem 85. Lebensjahr gelten rund 20% der Frauen und etwa 11% der Manner als mittel bis stark
pflegebediirftig (vgl. Willimann, 2024, S. 30). Besonders relevant ist die Situation alterer Paare in
Zweipersonenhaushalten, in denen haufig ein Partner den anderen betreut. Diese Form der hauslichen Pflege stellt eine
wichtige, aber oft lberlastete Ressource dar — insbesondere bei fehlender externer Unterstiitzung oder wachsender
Pflegeintensitat. Die steigende Zahl hochaltriger Menschen wird auch in Brig-Glis zu einer wachsenden Nachfrage nach
ambulanten und stationdren Pflegeleistungen fiihren. Gleichzeitig zeichnet sich bereits heute ein Mangel an
qualifiziertem Pflegepersonal ab (vgl. Mergay, Haldimann, & Martignoni, 2023). Umso wichtiger werden unterstiitzende
Strukturen fiir pflegende und betreuende Angehdrige, niederschwellige Entlastungs-/Betreuungsangebote sowie
intermediare Wohnformen (z. B. Wohnen mit Dienstleistungen).

Wohnen im Alter

In Brig-Glis leben 91% der liber 65-Jahrigen in Ein- oder Zweipersonenhaushalten. Mit zunehmendem Alter steigt der
Anteil der Einpersonenhaushalte deutlich an (vgl. Willimann, 2024, S. 11). Besonders aufféillig ist die
Wohnflachennutzung: Etwa ein Drittel der {iber 8o-jdhrigen Personen lebt in Wohnungen mit einer Flache von {iber
100 m2. Gleichzeitig befinden sich rund zwei Drittel der von dieser Altersgruppe bewohnten Wohnungen in Gebauden,
die vor 1980 errichtet wurden. Da Wohnbauten aus dieser Zeit in der Regel nicht unter alterssensiblen Gesichtspunkten
geplant wurden, kann davon ausgegangen werden, dass nur ein geringer Anteil der hochaltrigen Bevolkerung in
altersgerechten, baulich angepassten oder neueren Wohnformen lebt. Aufgrund des Wunsches méglichst lange zuhause
im vertrauten Umfeld wohnen zu konnen, bedarf es einer Alterspolitik, welche ein altersgerechtes Wohnen anstrebt.
Sei es in Form von Wohnberatungen, der Férderung von Wohnungsanpassungen und Umbauten oder Neubauprojekten.
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Wohnangebote

Mit zunehmendem Unterstiitzungsbedarf im Alltag gewinnen Wohnformen mit integrierten Dienstleistungen und
Betreuungsangeboten fiir ltere Menschen stark an Bedeutung, da sie ein selbstbestimmtes Leben im Alter erleichtern.
In Brig-Glis stehen derzeit zwei entsprechende Angebote zur Verfiigung: Die Seniorenresidenz Saltina mit 52 Wohnungen
mit Dienstleistungsangeboten im Bereich der ambulanten Pflege, Haushaltsreinigung und Mahlzeitendienst sowie das
Wohnheim St. Sebastian, mit 38 Einzelzimmern und 12 Zweizimmerwohnungen. Dort werden Serviceleistungen nur im
geringen Masse bzw. nur im sozialen Bereich, in Form von Mittagstisch und punktuellen Veranstaltungen, angeboten.
Es werden keine Haushaltshilfen, Mahlzeitendienste oder ein ambulanter Pflegedienst bereitgestellt. Neben den
Angeboten fiir Wohnen mit Dienstleistungen bietet das Alters- und Pflegeheim Englischgruss 116 Einzelzimmer fiir die
Langzeitpflege und 5 fiir Kurzzeitaufenthalte. Das Heim ist seit Jahren nahezu durchgehend ausgelastet, mit einer
Belegung von 98 bis 100 Prozent.

Aufgrund der Auslastung und der hohen Nachfrage an der Seniorenresidenz und des Wohnheims deckt das jetzige
Angebot an Wohnen mit Dienstleistungen den wachsenden Bedarf nur unzureichend ab. Es fehlen alternative
Wohnformen fiir altere Menschen, die zwar Unterstiitzung bendtigen, aber (noch) nicht auf eine Pflegeeinrichtung
angewiesen sind. Angebote wie betreutes Wohnen mit erweiterten Serviceleistungen oder auch Wohnmodelle mit
Gemeinschaftselementen sind bisher kaum vorhanden. Fiir eine zukunftsorientierte Alterspolitik ist daher der gezielte
Ausbau vielfaltiger durchldssiger Wohnformen notwendig — mit flexiblen Betreuungsoptionen, die ein hohes Mass an
Selbstbestimmung ermoglichen und gleichzeitig Unterstiitzung und Sicherheit im Alltag bieten.

Riumliche Verteilung der dlteren Bevilkerung

Die altere Bevolkerung in Brig-Glis verteilt sich unterschiedlich liber das Gemeindegebiet — je nach Altersgruppe.
Personen im Alter zwischen 65 und 79 Jahren leben relativ gleichmassig tber alle Quartiere hinweg verteilt (vgl.
Willimann, 2024, S. 4o ff.). Dagegen konzentriert sich die Altersgruppe der iiber 8o-Jahrigen deutlich starker auf
zentrale Lagen, insbesondere auf die Quartiere Brig Zentrum und Glis Zentrum. In Glis Zentrum leben in jedem dritten
Haushalt ausschliesslich Personen iiber 65 Jahre. Auch Haushalte mit ausschliesslich tiber 8o-jahrigen Personen finden
sich besonders haufig in den Zentrumsgebieten. Diese rdumliche Verteilung bietet Chancen — etwa durch kurze Wege
zu Apotheken, Einkaufsmoglichkeiten oder Arztpraxen — stellt aber gleichzeitig Anforderungen an die
Wohnraumanpassung, die Pflegeinfrastruktur und die quartiersnahe soziale Vernetzung. In den dezentraleren Quartieren
hingegen konnen Versorgungsliicken und Mobilitatseinschrankungen altere Menschen stirker belasten. Fiir eine
zukunftsorientierte Alterspolitik ist daher eine quartiersbezogene Planung zentral — mit Fokus auf barrierefreie Wege,
gut erreichbare Treffpunkte und aufsuchende Unterstiitzungsangebote.

Lokale Versorgung - gut im Zentrum, liickenhaft in der Peripherie

In den zentralen Quartieren Brig Zentrum und Glis Zentrum ist die Versorgung mit Giitern des taglichen Bedarfs gut. Es
befinden sich Einkaufsmoglichkeiten, Apotheken, Arztpraxen sowie Begegnungsorte in Gehdistanz. Auch die Anbindung
an den offentlichen Verkehr ist im gesamten Gemeindegebiet gewahrleistet — fast alle Haushalte erreichen eine
Haltestelle innerhalb von 300 Metern. In den peripher gelegenen Quartieren zeigt sich jedoch eine eingeschrinkte
medizinische und infrastrukturelle Versorgung. Apotheken und Arztpraxen sind dort kaum vertreten, was gerade fiir
hochaltrige oder mobilitdtseingeschrankte Menschen zur Herausforderung werden kann — insbesondere dann, wenn
keine familidre Unterstiitzung oder private Mobilitit vorhanden ist. Diese Unterschiede in der lokalen Versorgung
unterstreichen die Bedeutung einer quartiersbezogenen Alterspolitik, die auch in Randlagen den Zugang zu
Alltagsversorgung, medizinischer Betreuung und sozialen Treffpunkten sicherstellt.

Angebote fiir die iltere Bevilkerung

Altere Menschen finden in Brig-Glis insgesamt ein breites Spektrum an Angeboten und Unterstiitzungsleistungen in den
Bereichen Freizeit, Begegnung und Hilfe. Besonders hervorzuheben sind gesellige Aktivititen wie Nachmittage fiir
Seniorinnen und Senioren, Treffpunkte im Quartier oder Veranstaltungen im Rahmen von Vereinen, bei denen altere
Menschen in Kontakt mit anderen kommen und aktiv bleiben kénnen. Auch im Alltag gibt es wertvolle
Unterstiitzungsangebote: Organisationen wie Pro Senectute leisten Hilfe in Form von Beratung, Begleitung oder
Bewegungsangeboten. Einzelne Angebote — wie etwa Cafeterien oder Veranstaltungen mit Abholdienst — sind
niedrigschwellig zugéanglich und erleichtern es, méglichst lange selbstbestimmt zu Hause zu leben. Ein Beispiel dafiir ist
ein Nachmittag fiir Pensionierte, bei dem eine Fahrmaoglichkeit angeboten wird. Gleichzeitig zeigt sich, dass nicht alle
alteren Menschen gleichermassen von diesen Angeboten profitieren. Wer in den Randgebieten von Brig-Glis lebt oder
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in seiner Beweglichkeit eingeschrénkt ist, hat es deutlich schwerer, Veranstaltungen oder Treffpunkte zu erreichen. Der
Wohnort und die personliche Mobilitdt spielen also eine grosse Rolle fiir die Teilhabe. In einigen Bereichen bestehen
deutliche Liicken: Es fehlen regelmassige Fahrdienste oder barrierefreie Transportmoglichkeiten, um Orte des Austauschs
einfach erreichen zu kénnen. Auch im 6ffentlichen Raum sind Verbesserungen notig — beispielsweise mehr Sitzbanke,
besser begehbare Wege oder geschiitzte Aufenthaltsplatze. Schliesslich gibt es nur wenige Mdglichkeiten fiir altere
Menschen, sich freiwillig zu engagieren oder ihre Erfahrungen aktiv in die Gemeinschaft einzubringen. Insgesamt lasst
sich festhalten: Wahrend gesellige und unterstiitzende Angebote gut entwickelt sind, braucht es gezielte
Verbesserungen bei der Erreichbarkeit, in der Gestaltung des 6ffentlichen Raums und bei der Beteiligung alterer
Menschen am Gemeindeleben.

Hohe Lebensqualitit - Brig-Glis aus Sicht der dlteren Bevélkerung

Die Ergebnisse der Mitwirkungsforen und den Gruppeninterviews zeigen deutlich: Die dltere Bevolkerung von Brig-Glis
fuhlt sich wohl — und das in zahlreichen Lebensbereichen. Besonders geschatzt wird die hohe Lebensqualitdt, die die
Stadtgemeinde alteren Menschen bietet.

Vielfach hervorgehoben werden die abwechslungsreichen Aufenthaltsméglichkeiten — von belebten Platzen im Zentrum
bis hin zu ruhigen Erholungsgebieten. Auch die gute Erreichbarkeit durch ein dichtes Netz an offentlichen
Verkehrsmitteln sowie ergidnzende Angebote wie Taxis oder Fahrdienste tragen wesentlich zum alltaglichen
Wohlbefinden bei.

Positiv wahrgenommen wird zudem die Vielfalt an Dienstleistungen und Angeboten, die auf die Bediirfnisse alterer
Menschen zugeschnitten sind. Dazu zihlen sowohl Freizeit- und Betreuungsangebote als auch eine verlassliche
ambulante und stationdre Gesundheitsversorgung.

Diese Riickmeldungen sind ein wichtiges Signal: Brig-Glis bietet bereits heute viele gute Voraussetzungen fiir ein aktives,
sicheres und selbstbestimmtes Leben im Alter. Diese Stdrken bilden eine solide Grundlage fiir die Weiterentwicklung
einer altersfreundlichen Gemeinde und liefern wertvolle Impulse fiir die vorliegende Altersstrategie.



Der Schlussbericht Alterspolitik Brig-Glis dient der Stadtgemeinde als strategische Grundlage fir die zukiinftige
Alterspolitik. Die folgenden Ausfiihrungen zur Vision, den Leitsdtzen und Handlungsfeldern sind auf Basis der Bestands-
und Bedarfsanalysen sowie der Validierung mit der Begleitgruppe Alterspolitik entstanden.

Brig-Glis ist eine altersfreundliche Gemeinde, in der dltere Menschen ein selbstbestimmtes, sicheres und sozial
eingebundenes Leben fiihren kdnnen. Altere Menschen nehmen als wertgeschatzte Mitglieder der Gesellschaft aktiv an
der Gestaltung des Gemeindelebens teil. Wenn es ihrem Wunsch entspricht, sollen sie bis zum Lebensende in ihrer
vertrauten Umgebung verbleiben kdnnen. lhnen steht bei Bedarf ein vielfaltiges, individuell variierbares Wohn-, Pflege-
und Unterstiitzungsangebot zur Verfiigung, das sie unabhangig von ihrer sozialen, finanziellen oder gesundheitlichen
Situation nutzen kénnen.

Die Stadtgemeinde Brig-Glis verfolgt eine Alterspolitik, die alteren Menschen ein selbstbestimmtes und wiirdevolles
Leben ermdglichen soll. Ziel ist es, dass sie moglichst lange in ihrem vertrauten Umfeld leben und eine hohe
Lebensqualitdt geniessen konnen. Durch aktive Netzwerke mit Altersorganisationen und gezielten Massnahmen in den
Bereichen Wohnen, Mobilitdt und soziale Teilhabe wird eine moglichst altersfreundliche Gemeinde gestaltet. Die
folgenden Leitsatze bilden die Grundlage fiir diese zukunftsorientierte Alterspolitik.

Vorausschauende Gestaltung der Alterspolitik

Die Stadtgemeinde Brig-Glis gestaltet ihre Alterspolitik vorausschauend, vernetzt und strategisch. Durch eine gezielte
Koordination alterspolitischer Themen sowie die Zusammenarbeit mit relevanten lokalen und regionalen Akteurinnen
und Akteuren entsteht ein tragfahiges Fundament fiir eine altersfreundliche Gemeinde.

Selbstbestimmtes Wohnen im Alter fordern
Altere Menschen bendtigen bezahlbaren hindernisfreien Wohnraum und ein gut zugéngliches Wohnumfeld, um ihre
Selbststandigkeit und Mobilitdt moglichst zu erhalten. Ein vernetztes Angebot aus Gesundheits-, Pflege- und sozialen
Diensten ist notwendig, um alteren Menschen eine umfassende Betreuung und Unterstiitzung im Alltag zu erméglichen.
Eine liickenlose Gesundheitsversorgung sichert dabei die Lebensqualitat.

Breites Angebot an Versorgung mit Waren und Dienstleistungen

Die gute Erreichbarkeit von Waren- und Dienstleistungsangeboten fiir den Alltag ist essenziell, damit altere Menschen
ihren taglichen und mittelfristigen Bedarf eigenstindig decken kénnen. Eine gut ausgebaute Infrastruktur tragt zur
Lebensqualitdt und Selbstbestimmung bei.

Zugang zu Angeboten fordern, Information und Beratung verbessern
Altere Menschen bendtigen Zugang zu kulturellen und sozialen Angeboten, um aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen zu kénnen. Freizeitangebote im direkten Wohnumfeld starken soziale Kontakte und das Wohlbefinden.
Niederschwellige und ansprechende Informations- und Beratungsangebote sind entscheidend dafiir, dass altere
Menschen Uiber ihre Mdglichkeiten im sozialen Nahraum informiert sind und bei Bedarf gezielte Unterstiitzung erhalten
konnen.

Partizipation und Mitwirkung stirken

Altere Menschen sollen die Moglichkeit erhalten, in die sie betreffenden Entscheidungsprozesse miteinbezogen zu
werden. Durch ihre aktive Mitwirkung soll eine bedarfsgerechte Gestaltung von Angeboten vor Ort entstehen.



Basierend auf der Vision und den Leitsitzen wurden vier Handlungsfelder definiert, in denen strategische Ziele
festgelegt und entsprechende Massnahmen abgeleitet wurden. Als Grundlage fiir die vier Handlungsfelder dient ein
funftes: das Handlungsfeld «Alterspolitische Steuerung Brig-Glis». Dieses Handlungsfeld thematisiert die zukiinftige
alterspolitische Ausrichtung sowie die Frage, wie die Stadtgemeinde und das Ressort Alter, Gesundheit und Soziales mit
alterspolitischen Themen umgehen.

Handlungsfeld
Alterspolitische Steuerung in Brig-Glis

Handlungsfeld Handlungsfeld
Wohnen und Betreuung Alltag und Mobilitat

Handlungsfeld
Sozialer Zusammenhalt und
Mitwirkung

Handlungsfeld
Informationen und Angebote




Kontext: Zurzeit besteht in Brig-Glis keine alterspolitische Strategie. Bisher beschrankt die Stadtgemeinde ihren
politischen Auftrag auf die Sicherstellung der ambulanten und stationdren Langzeitpflegeversorgung. Als
Querschnittsthema geht Alterspolitik aber tiber die Langzeitpflegeversorgung hinaus. Angesichts des demografischen
Wandels in Brig-Glis will sich die Stadtgemeinde zukiinftig verstarkt alterspolitischen Themen widmen. Dafiir ist eine
Neuausrichtung der Steuerung notwendig.

Ziel: Die Stadt Brig-Glis entwickelt eine umfassende alterspolitische Strategie, die iiber die Sicherstellung der
Langzeitpflege hinausgeht und die Herausforderungen des demografischen Wandels proaktiv angeht. Dazu gehéren die
Bereitstellung von Informationen und Beratungsangeboten, die Unterstiitzung von Massnahmen fiir selbstbestimmtes
Wohnen sowie die Einbindung der &lteren Bevolkerung — situativ und informell oder formell — in die Gestaltung der
Alterspolitik von Brig-Glis. Die Stadt pflegt den regelmassigen Austausch und die Vernetzung mit lokalen und regionalen
Akteurinnen und Akteuren aus dem Alters-, Sozial- und Gesundheitsbereich.

Kontext: Wohnen ist ein menschliches Grundbediirfnis, das mit zunehmendem Alter an Bedeutung gewinnt. Fiir viele
altere Menschen in Brig-Glis ist das Zuhause mehr als nur ein physischer Wohnort — es ist ein vertrauter Riickzugsraum
mit hoher emotionaler und praktischer Bedeutung. Die Mehrheit der &lteren Bevolkerung mochte moglichst lange
eigenstandig in ihrer gewohnten Umgebung leben und aktiv am Stadtleben teilhaben.

Mit zunehmendem Alter verandern sich jedoch die Anforderungen an das Wohnen. Viele Wohngebaude in Brig-Glis sind
nicht oder nur teilweise barrierefrei, was fiir dltere Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt eine Herausforderung
darstellt. In Brig-Glis wohnen rund zwei Drittel der 8o-jahrigen und alteren Bevélkerung in Gebauden, die nicht oder
nur teilweise einem altersgerechten Wohnstandard entsprechen. Dadurch kann das selbstbestimmte Wohnen mit
fortschreitendem Alter erschwert werden und zu verfriihten Umziigen in ein Pflegeheimsetting fiihren. Mittlere und
kleinere Wohnanpassungen konnen den Verbleib im eigenen Zuhause erheblich verlangern.

Gleichzeitig fehlen oft alternative Wohnformen wie betreutes Wohnen oder generationeniibergreifende Wohnangebote,
um den direkten Wechsel in ein Pflegeheimsetting zu vermeiden. Im Rahmen der Bedarfsanalyse wurden Wiinsche nach
bezahlbarem Wohnraum, gemeinschaftlichen Wohnformen sowie Wohnangeboten mit Pflege- und Betreuungsdiensten
geaussert.

Um élteren Menschen in Brig-Glis ein mdglichst langes, selbstbestimmtes Wohnen zu ermdglichen, miissten sowohl
bestehende Wohnungen an neue Bediirfnisse angepasst als auch neue, altersgerechte Wohnangebote geschaffen werden.
Erganzend dazu sind unterstiitzende Dienstleistungen wie Wohnberatung, Nachbarschaftshilfe und flexible
Betreuungsangebote entscheidend, um ein selbstbestimmtes Leben in der Gemeinde zu gewihrleisten.

Mit steigendem Alter gewinnt auch die lokale Angebots- und Dienstleistungsstruktur der Gesundheitsversorgung an
Bedeutung fiir die Lebensqualitit. Gute soziale Unterstiitzungsstrukturen (z. B. Nachbarschaftshilfe, Begleitdienste),
medizinische Versorgung und Pflegeangebote (z. B. Spitex) sowie praventive Massnahmen (z. B. Sturzpravention,
Freizeitangebote) tragen dazu bei, Selbststandigkeit und Wohlbefinden méglichst lange zu erhalten.

Damit wird deutlich: Mit den sich verdndernden Bediirfnissen alterer Menschen ist nicht nur eine Anpassung der
Wohnangebote nétig, sondern auch eine Weiterentwicklung der sozialen und gesundheitlichen Unterstiitzungs-
strukturen.

Ziel: Durch den Ausbau bedarfsgerechter Wohnangebote, die Schaffung von Mdglichkeiten fiir altersgerechte
Wohnanpassungen und eine gut darauf abgestimmte Gesundheitsversorgung setzt sich die Stadtgemeinde Brig-Glis
dafiir ein, dass altere Menschen méglichst lange selbstbestimmt, sicher und sozial eingebunden in ihrem gewohnten
Umfeld leben konnen. Dafiir sollen Wohnstrukturen geférdert, geschaffen oder angepasst werden, die den
unterschiedlichen Bediirfnissen im Alter gerecht werden. Gleichzeitig wird die Vernetzung zwischen Wohn-, Betreuungs-
und Unterstiitzungsangeboten gestarkt, um eine ganzheitliche Versorgung zu férdern.



Teilziel «Forderung bedarfsgerechter Wohnangebote»: Die Stadtgemeinde Brig-Glis steht den verschiedenen
Bediirfnissen und Ideen zum Wohnen offen gegeniiber und priift Moglichkeiten, neue altersgerechte Wohnformen
entweder selbst oder durch private Akteurinnen oder Akteure zu fordern.

Teilziel «Aufbau einer Wohnberatung fiir selbstbestimmtes Wohnen»: Die Stadtgemeinde Brig-Glis beauftragt eine
geeignete Einrichtung oder Fachorganisation, die ein Beratungsangebot fiir dltere Menschen aufbaut. Dieses soll ltere
Menschen bei der Anpassung ihres Wohnraums unterstiitzen und ihnen so ein maoglichst langes, selbstbestimmtes und
eigenstandiges Wohnen in den eigenen vier Wanden erméglichen.

Teilziel «Férderung einer integrierten Versorgungsstruktur fiir selbstbestimmtes Wohnen im Alter»

Die Stadtgemeinde Brig-Glis iiberpriift in regelmassigen Abstanden gemeinsam mit den betroffenen Akteurinnen und
Akteuren den Bedarf und die Nutzung bestehender Unterstiitzungsangebote. Wenn die Angebote die Nachfrage nicht
abdecken konnen oder Zugangsprobleme auftreten, werden gemeinsam mit den relevanten Gruppen Ldsungen
erarbeitet, um eine flichendeckende und bedarfsgerechte Versorgung sicherzustellen.

Kontext: Mobilitat ist fiir ein selbstbestimmtes Leben in jeder Lebensphase von zentraler Bedeutung. Besonders fiir
altere Menschen spielt sie eine wichtige Rolle bei der Alltagsgestaltung. Die altere Bevolkerung in Brig-Glis ist haufig
unterwegs — meist zu Fuss, mit dem Fahrrad oder mit &ffentlichen Verkehrsmitteln. Sie erledigen Einkdufe, nehmen
Arzttermine wahr, treffen Freundinnen und Freunde sowie Familie, unternehmen Spaziergénge oder geniessen die Zeit
in Naherholungsgebieten.

Damit auch altere Personen mit korperlichen Einschrankungen sicher unterwegs sein und soziale Kontakte pflegen
kénnen, ist eine hindernisfreie Gestaltung des o6ffentlichen Raums sowie des offentlichen Verkehrsnetzes notwendig.
Viele dltere Menschen sind liberwiegend zu Fuss in Brig-Glis unterwegs und haben dabei ein hohes Sicherheitsbediirfnis
auf Strassen, Trottoirs, Plitzen und an QV-Haltestellen. Die zunehmende Vielfalt an Verkehrsmitteln, die sich den
begrenzten Raum teilen, wird dabei von Teilen der &lteren Bevélkerung als Unsicherheitsfaktor wahrgenommen. Von
einer altersgerechten Gestaltung des o6ffentlichen Raums profitieren nicht nur éltere Menschen, sondern die gesamte
Bevolkerung.

Je nach korperlicher Verfassung bendtigen &ltere Menschen regelmassige Erholungsphasen auf ihren Wegstrecken.
Sitzgelegenheiten sind ein effektives Mittel, um ihnen unterwegs kurze Pausen zu ermdglichen. Gleichzeitig konnen
fehlende oder schwer zugéngliche Toiletten — etwa durch Konsumationszwang oder mangelnde Barrierefreiheit — die
Mobilitat erheblich einschranken. Viele altere Menschen meiden deshalb bestimmte Orte und Gebiete, wodurch ihr
Bewegungsradius begrenzt wird.

In Brig-Glis besteht ein grosses Interesse daran, sich im 6ffentlichen Aussenraum mit Familie, Freunden oder Bekannten
zu treffen. Die Stadt bietet dafiir diverse Begegnungsorte. Damit auch die altere Bevélkerung diese Orte unbeschwert
nutzen kann, ist eine altersgerechte Raumgestaltung erforderlich. Fiir alltdgliche Erledigungen nutzt die &ltere
Bevdlkerung mehrheitlich den Fussverkehr, das Fahrrad oder den 6ffentlichen Verkehr.

Der 6ffentliche Verkehr spielt neben dem Fussverkehr eine zentrale Rolle fiir die Mobilitat dlterer Menschen in Brig-Glis.
Ortsbusse bieten Flexibilitdit im Alltag und ermdglichen den Anschluss an weitere Bus- und Zuglinien. Laut der
Bestandsanalyse ist Brig-Glis bereits gut an den 6ffentlichen Verkehr angebunden. Dennoch besteht Handlungsbedarf,
insbesondere in den Randregionen, um eine flichendeckende Mobilitat fiir alle zu gewahrleisten. Wirklich nutzbar ist
der 6ffentliche Verkehr fiir dltere Menschen jedoch nur dann, wenn er altersgerecht und barrierefrei gestaltet ist. Das
heisst: ausreichend Sitzplatze und Haltemdglichkeiten im Verkehrsmittel aufgrund des erhohten Unfallrisikos bei
abruptem Anfahren oder Abbremsen. Auch grosse Abstinde zwischen Bustiiren und Haltestellen erschweren das Ein-
und Aussteigen — insbesondere mit Gehhilfen. Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen sind zudem auf
Mitfahrgelegenheiten wie Privatfahrten, Taxis oder Fahrdienste angewiesen.



Ziel: Die Stadtgemeinde Brig-Glis setzt sich dafiir ein, den &lteren Menschen in Brig-Glis eine sichere und unbeschwerte
Mobilitdt sowie einen angenehmen Aufenthalt zu ermdglichen. Dadurch soll eine selbstbestimmte Lebensfiihrung
unterstiitzt und soziale Kontakte geférdert werden.

Teilziel «Fussgingerfreundliche, barrierefreie und sichere Mobilitit in Brig-Glis fordern»: Die Stadtgemeinde Brig-Glis
setzt sich dafir ein, die Sicherheit und Mobilitat dlterer Menschen im offentlichen Raum zu verbessern, indem sie
Verkehrsflaichen und Aufenthaltsorte barrierefrei, tbersichtlich und sicher gestaltet. Dabei wird besonders auf
Rollstuhlgingigkeit sowie die Nutzbarkeit fiir Rollatoren geachtet, um allen alteren Menschen eine uneingeschrankte
und selbststandige Fortbewegung zu ermoglichen.

Teilziel «<Mehr Sitzgelegenheiten und barrierefreie Toiletten schaffen»: Die Stadtgemeinde Brig-Glis sorgt fiir ausreichend
alters- und behindertengerechte Sitzmoglichkeiten, um dlteren Menschen Erholung zu bieten und ihre aktive Teilnahme
am offentlichen Leben zu fordern. Ein auf die Gemeinde zugeschnittenes Konzept soll sicherstellen, dass Toiletten in
geniigender Anzahl fiir alle zugénglich sind und so die selbstbestimmte Mobilitat gefordert wird.

Teilziel «Oberpriifung der Aufenthaltsqualitit von Begegnungsorten»: Die Stadtgemeinde fordert eine
generationentiibergreifende, altersfreundliche Umgebung in Brig-Glis. Sie beriicksichtigt bei der Planung, Gestaltung und
Erhaltung des 6ffentlichen Raums die Interessen und Bediirfnisse aller Anspruchsgruppen.

Teilziel «<Den offentlichen Verkehr an die Bediirfnisse alterer Menschen anpassen»: Die Stadtgemeinde Brig-Glis setzt
sich dafiir ein, dass der offentliche Verkehr noch besser an die Bediirfnisse &lterer Menschen angepasst wird. Dies
umfasst insbesondere die Erschliessung der Randgebiete, die Reduzierung von Barrieren an Haltestellen und Fahrzeugen
sowie Massnahmen zur Erhéhung der Sicherheit und Benutzerfreundlichkeit.

Kontext: Freizeitaktivitaten sind fiir das individuelle Wohlbefinden und die Lebensqualitit im Alter essenziell. Ob Sport
im Verein, regelmassige Konzertbesuche oder gesellige Kartenspiele mit Freunden — all diese Aktivititen tragen
wesentlich zur Identitdtsbildung alterer Menschen bei. Brig-Glis bietet ein breites Spektrum an Aktivititen, die
kérperliche, kulturelle, soziale und intellektuelle Betatigungen ermdglichen.

In der Bedarfserhebung wurde eine hohe Zufriedenheit der befragten &lteren Menschen mit dem bestehenden Angebot
festgestellt. Dies gilt auch fiir Unterstiitzungs- und Beratungsdienste, die dabei helfen, einen maglichst
selbstbestimmten Alltag zu fiihren. Trotz dieses vielfaltigen Angebots zeigt sich jedoch, dass viele dltere Menschen nicht
ausreichend Ulber die bestehenden Freizeit-, Unterstiitzungs- und Beratungsangebote informiert sind. Fehlende oder
schwer zugéngliche Informationen stellen insbesondere fiir digital weniger affine Personen oder altere Menschen mit
eingeschrinkter Mobilitdt eine Hiirde dar, wodurch ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben eingeschrankt wird.

Um vorausschauende Entscheidungen fiir das Alter treffen zu konnen, ist eine gute Informationsbasis unerlasslich. Daher
ist es fir die Bevolkerung in Brig-Glis entscheidend, einen Uberblick tiber die vielfaltigen Angebote und Dienstleistungen
rund um das Thema Alter und Alterwerden zu erhalten. Derzeit fehlt jedoch eine koordinierte Bereitstellung von
Informationen zur Angebots- und Dienstleistungsstruktur fiir dltere Menschen und weitere Nutzerinnen und Nutzern
(z. B. Angehorige).

Soziale Kontakte und zwischenmenschliche Beziehungen sind zudem wesentliche Faktoren fiir das Wohlbefinden im
Alter. Damit &ltere Menschen aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen konnen, braucht es gezielte Massnahmen
zur Forderung sozialer Angebote und Unterstiitzungsnetzwerke — verbunden mit einem niederschwelligen,
verstandlichen Zugang zu den entsprechenden Informationen.

Ziel: Die Stadtgemeinde Brig-Glis setzt sich dafiir ein, den Zugang zu Informationen iiber bestehende Angebote zu
erleichtern und das Engagement fiir neue, zukunftsorientierte Initiativen zu férdern. Gleichzeitig sollen gezielt neue
Angebote entwickelt werden, um bestehende Liicken zu schliessen und auf gesellschaftliche Verdnderungen zu
reagieren. Dadurch wird alteren Menschen ermdglicht, ihren Interessen moglichst selbstbestimmt nachzugehen und
gleichzeitig bedarfsgerechte Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen.



Teilziel «Koordination der Angebote- und Dienstleistungen fiir dltere Menschen in Brig-Glis»: Die Stadtgemeinde stellt
eine koordinierte und betreute Ubersicht der Angebote und Dienstleistungen firr dltere Menschen und weitere
Anspruchsgruppen (z. B. Angehdrige) bereit.

Teilziel «Stdrkung sozialer Unterstiitzungsangebote fiir dltere Menschen»: Um Einsamkeit im Alter zu reduzieren und
soziale Teilhabe zu starken, soll das Angebot an Unterstiitzungsleistungen mit sozialem Fokus ausgebaut werden. Dazu
gehoren die Férderung der Nachbarschaftshilfe, der Aufbau informeller Unterstiitzungsnetzwerke sowie die Entwicklung
und Erweiterung von Betreuungsangeboten mit gemeinschaftlichem Charakter. Besonders der Peer-Ansatz, bei dem sich
altere Menschen gegenseitig unterstiitzen, wird gezielt gefordert und weiterentwickelt.

Kontext: Brig-Glis bietet der alteren Bevolkerung verschiedene Begegnungsmaoglichkeiten sowie ein breites Freizeit- und
Kulturangebot, das die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglicht. Allerdings variiert das Mass der sozialen
Einbindung je nach individueller Lebenssituation.

Armutsbetroffene, kognitiv und/oder korperlich eingeschrankte oder sozial isolierte dltere Menschen haben nicht
dieselben Voraussetzungen wie andere, um am 6ffentlichen Leben in Brig-Glis teilzunehmen. Niederschwellige Zugénge
zu Begegnungsorten und Veranstaltungen erleichtern die Nutzung und fordern die soziale Integration. Dariiber hinaus
ist es essenziell, dass dltere Menschen ihren Interessen nachgehen konnen, in ihrer Selbststandigkeit gestarkt werden
und Beteiligungsmoglichkeiten erhalten.

Generationeniibergreifende Beziehungen spielen zudem eine zentrale Rolle fiir den sozialen Zusammenhalt. Der
Austausch zwischen den Generationen fordert das gegenseitige Verstandnis, starkt das Gemeinschaftsgefiihl und bietet
sowohl dlteren als auch jiingeren Menschen die Moglichkeit, voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu
unterstutzen.

Ebenso wichtig ist es, dass altere Menschen aktiv an politischen Entscheidungsprozessen beteiligt sind. lhre
Perspektiven und Erfahrungen tragen wesentlich dazu bei, altersgerechte Strukturen zu gestalten und eine inklusive
Gemeinwesenentwicklung zu fordern.

Ziel: Die Stadtgemeinde Brig-Glis setzt sich dafiir ein, dass alle &lteren Menschen — unabhéngig von ihrer Lebenssituation
— am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen. Sie schafft bzw. férdert dafiir niederschwellige Begegnungsorte,
vielfaltige Freizeit- und Kulturangebote sowie Méglichkeiten zur Selbstentfaltung und Mitgestaltung. Zudem fordert sie
generationentibergreifende Beziehungen als wichtigen Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Teilziel «Begegnungsorte schaffen und stirken»: Um den sozialen Zusammenhalt zu fordern und die gesellschaftliche
Teilhabe &lterer Menschen zu starken, werden niederschwellige und vielfaltige Begegnungsmaéglichkeiten gefordert bzw.
geschaffen, die allen Bevdlkerungsgruppen offenstehen. Bestehende Liicken in der barrierefreien Zuganglichkeit, der
generationentiibergreifenden Vernetzung und der Verfiigbarkeit informeller Begegnungsraume werden geschlossen.

Teilziel «Engagement von dlteren Menschen férdern und unterstiitzen»: Die Stadtgemeinde Brig-Glis bietet vielfaltige
Méglichkeiten, um die Partizipation alterer Menschen zu férdern und ihnen eine aktive Mitgestaltung des
Gemeindelebens zu erméglichen. Dabei wird sichergestellt, dass der Zugang fiir alle Menschen offen und barrierefrei
gestaltet ist.

Teilziel «Generationen verbinden — Dialog und Zusammenarbeit starken»: Durch gezielte Massnahmen sollen der Dialog
zwischen Jung und Alt geférdert und generationeniibergreifende Projekte in Brig-Glis aktiv unterstiitzt werden.



Empfohlene Massnahmen der BFH inkl. Umsetzungsvorschlag des Ressorts Alter, Gesundheit und Soziales
Abkiirzung: Ressort AGS = Ressort Alter, Gesundheit und Soziales

Priorisierung des Ressort AGS:

Grin = 1. Prioritat
Hellgriin = 2. Prioritat

Weiss = wird in ndchster Legislaturperiode gepriift

Handlungsfeld «Alterspolitische Steuerung in Brig-Glis»

Altersdelegierten

voranzutreiben.

. . . 1 h
Titel Beschreibung Zustandig - .r(e)/
Legislatur
: In regelmassigen Abstanden (alle 4 Jahre, zu Beginn der neuen Legislatur), wird die strategische Ausrichtung
Festlegung einer 2. . o I . . .
L. . der Alterspolitik vom Ressort AGS der Stadtgemeinde Brig-Glis in Form eines Massnahmenplans iiberarbeitet. Ressort AGS 2025-2028
alterspolitischen Strategie .o . .. . ..
Die Uberarbeitung erfolgt unter Mitwirkung der relevanten Akteurinnen und Akteuren und der Bevélkerung.
Regelmassige Uberpri ung Die Stadtgemeinde Brig-Glis tiberpriift einmal jahrlich die Umsetzung der formulierten Massnahmen. —
der aktuellen Altersstrategie ; ; . . . : Ressort AGS jahrlich
Gegebenenfalls bezieht sie dabei ein alterspolitisches Gremium ein.
und deren Massnahmen
Die Stadtgemeinde Brig-Glis schafft ein geeignetes Gremium (Arbeitsgruppe oder Kommission) bestehend aus
Griindung eines informellen und formellen Akteurinnen und Akteuren aus dem Alters-, Sozial- und Gesundheitsbereich in Brig-
.. . . . . . . . .. Stadtrat 2025-2028
alterspolitischen Gremiums | Glis. Dieses Gremium begleitet die Umsetzung der Massnahmen und berat das Ressort AGS in alterspolitischen
Fragen.
Regelmassige Das Ressort AGS der Stadtgemeinde Brig-Glis organisiert regelmassige Fachaustauschtreffen (grundséitzlich Ressort AGS shrlich
Netzwerktreffen einmal jéhrlich) mit den relevanten Akteurinnen und Akteuren im Alters-, Sozial- und Gesundheitsbereich. J
. . Die Stadtgemeinde ernennt auf der Grundlage eines Pflichtenhefts eine Altersdelegierte oder einen
Ernennung eines/einer . . . .
Altersdelegierten. Hauptaufgabe des/der Altersdelegierten ist es, die Umsetzung der Massnahmen Stadtrat 2029-2032




Handlungsfeld «Wohnen und Betreuung»
Teilziel «Férderung bedarfsgerechter Wohnangebote»

Menschen

eine umfassende Beurteilung ihrer Wohnsituation, regt Wohnanpassungen an und gibt Hinweise fiir
Unterstiitzungsmoglichkeiten zum Alltag zuhause.

. . . 1 h
Titel Beschreibung Zustandig Ja ‘r(e)/
Legislatur
Die Stadtgemeinde Brig-Glis priift in Zusammenarbeit mit Privaten oder anderen Akteurinnen und Akteuren die
. . . . . Ressort Bau und
Angebot altersgerechter Schaffung neuer, bezahlbarer Wohnangebote fiir altere Menschen. Besonders gefragt sind 2- bis 3,5-Zimmer-
. -« e C ot : ; . . Planung / 2025-2028
Wohnformen Wohnungen und Mehrgenerationenhauser, die hindernisfrei gestaltet sind und sich durch einen altersfreundlichen Ressort AGS
sozialen Nahraum auszeichnen.
. . .. . . . . . . . Ressort Bau und
Ausbau Wohnen mit Die Wohnform «Wohnen mit Dienstleistungen» soll in der Stadtgemeinde Brig-Glis weiterentwickelt und Planung / s
Dienstleist baut werden.
ienstleistungen ausgebaut werden Ressort AGS
Sicherung Zugang zu . .. . . ..
Es soll sichergestellt werden, dass das Angebot «Wohnen mit Dienstleistungen» auch fiir Beziigerinnen und
bezahlbaren .. e . . . . . R TE I F ) Ressort AGS 2025-2028
. ; Beziiger von Erganzungsleistungen und fiir Menschen mit geringem Haushaltseinkommen zugénglich ist (vgl. *).
Dienstleistungen
Die Stadtgemeinde Brig-Glis setzt die gesetzlichen Anforderungen im Bereich behindertengerechtes Bauen
Kontrolle der (geméss Art. 22. Abs. 3 GRIMB i.V.m. Art. 17 VRIMB) konsequent um. Sie prift folglich Neubauten ab vier Ressort Bau und
Hindernisfreiheit bei Wohneinheiten konsequent auf Hindernisfreiheit, um sicherzustellen, dass sie den Bediirfnissen alterer Menschen Planung / laufend
Neubauten und mobilitatseingeschrankter Personen gerecht werden. Sie orientiert sich dabei an den einschligigen SIA- Ressort AGS
Normen.
Wohnraumnutzung im Die Stadtgemeinde Brig-Glis priift bestehende Konzepte zur Reduktion ungenutzter Wohnflache alterer Menschen.
Alter: Bestehende Konzepte Ziel ist es, durch gezielte Massnahmen den Verbleib in der eigenen Wohnung zu erleichtern, die
.. . il . . .. N Ressort AGS 2029-2032
fur Verbleib und Alltagsbewaltigung zu unterstiitzen und gleichzeitig ungenutzten Wohnraum fiir andere bedarfsgerechte
Umnutzung priifen Wohnformen nutzbar zu machen. -> Umsetzung der Wohnberatung als Alternativmassnahme
Teilziel «Aufbau einer Wohnberatung fiir selbstbestimmtes Wohnen»
Titel Beschreibung Zustindig Jah'r(e)/
Legislatur
Die Stadtgemeinde Brig-Glis beauftragt eine geeignete Einrichtung oder Fachorganisation mit dem Aufbau eines
Wohnberatung fiir altere |Beratungsangebots fiir dltere Menschen rund um das Thema Wohnen. Diese Beratung ermoglicht alteren Menschen
Ressort AGS 2025-2028

! https://www.news.admin.ch/de/nsb?id=102450



https://www.news.admin.ch/de/nsb?id=102450

Teilziel «Férderung einer integrierten Versorgungsstruktur fiir selbstbestimmtes Wohnen im Alter»

i ; oI ahr(e
Titel Beschreibung Zustandig ] : (e)/
Legislatur
Erfordert die angestrebte Versorgungsstruktur eine Zusammenarbeit mehrerer Gemeinden, setzt sich die
Interkommunale Stadtgemeinde Brig-Glis fiir eine interkommunale Kooperation in den Kernbereichen der Pflege und Betreuung
. o : . ; g . Stadtrat laufend
Kooperation ein. Ziel ist es, diese Aufgaben gemeinsam zu steuern und umzusetzen, um eine effiziente und nachhaltige
Versorgung sicherzustellen.
Handlungsfeld «Alltag und Mobilitit»
Teilziel «Fussgingerfreundliche, barrierefreie und sichere Mobilitiit in Brig-Glis fordern»
- - - ahr(e
Titel Beschreibung Zustandig ] . (e)/
Legislatur
Die Stadtgemeinde Brig-Glis verbessert die Gehwege durch den Ausbau von Trottoirs und sicheren Seitenwegen Ressort
Fussgangerfreundliche und |sowie die Anpassung von Strassenquerungen. Pflastersteine werden reduziert, um eine sichere und hindernisfreie | Infrastruktur / 20262028
barrierefreie Weggestaltung Fortbewegung fiir alle, insbesondere fiir altere Menschen und Personen mit Mobilitatseinschrankungen, zu Ressort Bau und :
gewdhrleisten. Planung
Die Stadtgemeinde Brig-Glis priift das Gemeindegebiet daraufhin, wo Lichtmelder und verbesserte
Verbesserung der Strassen- 2 . . . o e P Ressort
Strassenlaternen notwendig sind, um die Beleuchtung zu optimieren und so die subjektive sowie objektive 2025-2028
und Wegbeleuchtung ; o ; . : ; . Infrastruktur
Sicherheit im 6ffentlichen Raum zu erhéhen. Den Aussenquartieren wird dabei besondere Beachtung geschenkt.
Die Stadtgemeinde Brig-Glis entwickelt ein umfassendes Konzept zur Steuerung des Langsamverkehrs, um eine
S sichere Koexistenz von Menschen zu Fuss, Velofahrenden und Personen mit einem E-Trottinett zu gewahrleisten. Ressort
Konzept Alltagsmobilitat . . . . g . .o . . .
Dabei werden Bereiche mit Mehrfachnutzung identifiziert, klare Regelungen erarbeitet und eine eindeutige Offentliche 2025-2028
ohne Auto Rt S e . . ]
Signalisation geschaffen. Wo méglich, erfolgt eine raumliche Trennung der Verkehrsteilnehmenden, um Sicherheit
Konflikte zu minimieren und die Sicherheit zu erh6hen.
_— . . Lo _ . “ . C o . Ressort
Optimierung der Die Stadtgemeinde Brig-Glis optimiert die Schneerdaumung auf Gehwegen durch eine priorisierte Raumung stark
- . . ! Infrastruktur 2029-2032
Schneerdaumung frequentierter Fusswege, Haltestellen und Querungen sowie den Einsatz rutschhemmender Massnahmen. (Werkhof)




Teilziel «Mehr Sitzgelegenheiten und barrierefreie Toiletten schaffen»
. . . 1 h
Titel Beschreibung Zustandig Ja .r(e)/
Legislatur
Mehr alters- und
behindertengerechte Die Stadtgemeinde Brig-Glis setzt sich dafiir ein, dass ausreichend alters- und behindertengerechte Ressort Bau und 0262028
Sitzgelegenheiten im Sitzgelegenheiten auf Platzen, in Griinanlagen und entlang stark frequentierter Fusswege vorhanden sind. Planung 5
offentlichen Raum
. . Die Stadtgemeinde Brig-Glis setzt sich dafiir ein, dass in zentralen 6ffentlichen Rdumen, Einkaufsstrassen und
Zugang zu barrierefreien .. 5 . . . . Ressort Bau und
. Parks geniigend barrierefreie und gut ausgeschilderte Toiletten vorhanden sind. Dazu werden bestehende .
und gut erreichbaren . - . . . . .. el 1 Planung (Llegen— 2025-2028
. . offentliche Toiletten instandgehalten, neue Standorte geschaffen oder private Betriebe in ein ganzjahrlich
Toiletten sicherstellen N . . 1. . . schaften)
offentlich zugangliches Toilettennetz eingebunden.
Teilziel «Uberpriifung der Aufenthaltsqualitit von Begegnungsorten»
. . T h
Titel Beschreibung Zustandig - .r(e)/
Legislatur
Die Stadtgemeinde Brig-Glis priift die in der Bedarfserhebung genannten Aufenthaltsorte (Vorplatz Mediathek,
Altersgerechte Gestaltung Schlosspark, Sebastians-/Stadtplatz, Dorfplatz Brigerbad, Schulhausplatz Gamsen, Zeughaus Kultur, Dorfplatz Ressort Bau und 20252028
bestehender Aufenthaltsorte | Glis etc.) hinsichtlich ihrer altersgerechten Aufenthaltsqualitit unter Mitwirkung relevanter Anspruchsgruppen Planung B
(u. a. altere Bevélkerung) und nimmt bei Bedarf eine Umgestaltung vor.
Teilziel «<Den &ffentlichen Verkehr an die Bediirfnisse ilterer Menschen anpassen und flichendeckend Zugang erméglichen»
. . . 1 h
Titel Beschreibung Zustandig 5 .r(e)/
Legislatur
Die Stadtgemeinde Brig-Glis beauftragt den Ortsbus Brig-Glis — Naters — Bitsch zur Priifung eines Ausbaus und Stadtrat >
Anpassung der —_ : : : -
. Optimierung der Haltestelleninfrastruktur (neue Haltestellen, barrierefreie Zugange und bessere Ortsbus- 2025-2028
Haltestelleninfrastruktur . . . e e .. ..
Fusswegverblndungen) mit Fokus auf die Bediirfnisse lterer und mobilitatseingeschrankter Personen. kommission
. Die Stadtgemeinde Brig-Glis beauftragt den Ortsbus Brig-Glis — Naters — Bitsch zur Priifung einer Stadtrat >
Erweiterung des Ortsbus- . R . .
Ansebots Angebotsausweitung des Ortsbusses (Taktfrequenz, Linienfithrung) zur besseren Erschliessung peripherer Ortsbus- 2029-2032
8 Quartiere. kommission
Sensibilisierung fiir Die Stadtgemeinde Brig-Glis appelliert an die Postauto Oberwallis AG, ihre Busfahrerinnen und Busfahrer
Ressort AGS 2025-2028

barrierefreie Mobilitat im

entsprechend weiterzubilden, um sie fiir die Belange mobilitatseingeschrankter Personen zu sensibilisieren.

offentlichen Verkehr




Handlungsfeld «Informationen und Angebote»

Teilziel «Koordination der Angebote- und Dienstleistungen fiir iiltere Menschen in Brig-Glis»

solidarischer Sorgekonzepte

der gegenseitigen Hilfe. Zudem priift die Stadtgemeinde Brig-Glis, ob und in welcher Form solidarische
Sorgekonzepte (z. B. Caring Communities) eingefiihrt werden kénnen.

i : T ahr(e
Titel Beschreibung Zustandig ) - (el/
Legislatur
Auf der Webseite (des Ressorts AGS) der Stadtgemeinde Brig-Glis konnen sich Biirgerinnen und Biirger liber die
Zusammenstellung, bestehenden Angebote und Dienstleistungen informieren. Die Angebotsliste ist sowohl digital als auch in
Koordination und Betreuung gedruckter Form (z. B. als Mitteilungsblatt) verfiigbar. Die Angebots- und Dienstleistungsstruktur der Ressort AGS dauernd
der Angebotsstruktur Stadtgemeinde Brig-Glis wird regelmassig iiberpriift und aktualisiert, um eine kontinuierliche Qualitatssicherung
zu gewahrleisten.
Koordinations- und (S A I
. Die Stadtgemeinde Brig-Glis priift, in welcher Form eine Koordinations- oder Anlaufstelle geschaffen werden Zusammenarbeit
Anlaufstelle fiir Beratung . ; . . . 2025-2028
. kann, um als zentrale Informations-, Vermittlungs- und Beratungsstelle fiir altere Menschen zu dienen. mit
und Vermittlung .
Altersgremium
Die Bevolkerung der Stadtgemeinde Brig-Glis wird regelmassig tiber die Angebote und Dienstleistungen fiir altere
e Menschen informiert — iiber verschiedene Kommunikationskanéle wie Printmedien, digitale Plattformen und Ressort AGS >
Sensibilisierung und . .
= . . . Informationsveranstaltungen. Kommunikation 2025-2028
Offentlichkeitsarbeit . . . N . . . . . . .
Die Stadtgemeinde Brig-Glis priift, inwiefern digitale Lésungen — wie z. B. eine zentrale Online-Plattform — als Stadtgemeinde
Anlaufstelle fiir Informationen zu Dienstleistungen und Freizeitangeboten dienen kdnnen.
Die Stadtgemeinde Brig-Glis stellt einen zentralen, benutzerfreundlichen Online-Kalender mit aktuellen
Kalender fiir Veranstaltungen, Freizeitangeboten und Treffpunkten fiir dltere Menschen zur Verfligung. Der Kalender wird auf
. . . . . . . . . Ressort AGS 2025-2028
Freizeitaktivitaten der Website der Stadtgemeinde Brig-Glis integriert und mit bestehenden Plattformen (z. B. Pro Senectute,
Kultur- und Sportvereine) vernetzt.
Teilziel «Stirkung sozialer Angebote fiir iiltere Menschen»
: : T ahr(e
Titel Beschreibung Zustandig ] . (e)/
Legislatur
Die Stadtgemeinde Brig-Glis unterstiitzt den Ausbau der Nachbarschaftshilfe, um altere Menschen in ihrem Alltag
Ausbau der zu unterstiitzen und soziale Isolation zu reduzieren. Sie berlicksichtigt dabei Erfahrungswerte aus bereits
Nachbarschaftshilfe & umgesetzten Projekten (z. B. d'Nischa, KISS), starkt Unterstiitzungsstrukturen und erprobt innovative Modelle Ressort AGS 2025-2028




Angebote zur Forderung

Es werden Schulungsangebote zur Starkung digitaler Kompetenzen geschaffen bzw. vorhandene
Schulungsangebote unterstiitzt. Diese sollen &ltere Menschen befahigen, digitale Informations-, Kommunikations-

Ressort AGS in
Zusammenarbeit

digitaler Kompetenzen fiir und Hilfsangebote breit und sicher zu nutzen. mit dem Ressort 2025-2028
altere Menschen Die Stadtgemeinde Brig-Glis fordert und unterstiitzt zudem niederschwellige Beratungs- und Bildung, Jugend
Unterstiitzungsangebote im Bereich der digitalen Technologien. & Sport
Handlungsfeld «Sozialer Zusammenhalt und Mitwirkung»
Teilziel «Begegnungsorte schaffen und stirken»
. . T h
Titel Beschreibung Zustandig Ja 'r(e)/
Legislatur
Forderung barrierefreier und Um den sozialen Zusammenhalt und die gesellschaftliche Teilhabe alterer Menschen zu starken, setzt sich die Ressort Bau und
niederschwelliger Stadtgemeinde Brig-Glis fiir die Schaffung barrierefreier und niederschwelliger Begegnungsorte ein. Sie Planung / 2025-2028
Begegnungsraume berticksichtigt dabei die verschiedenen Ortsteile der Stadtgemeinde. Ressort AGS
. Die Stadtgemeinde Brig-Glis priift, inwiefern bestehende Einrichtungen wie Gemeindelokalitaten, Pfarreizentren,
Offnung und bessere , . .. . .. .. . Ressort
Cafés, Vereinslokale oder 6ffentliche Gebaude als offene Begegnungsorte genutzt werden kénnen. Betreiberinnen .
Nutzung bestehender . .. . . Wirtschaft und
und Betreiber werden aktiv einbezogen und es werden Anreize geschaffen damit die Nutzung als offene und 2025-2028
Strukturen als . . . . ¢ . . . Kultur / Ressort
inklusive Begegnungsorte erméglicht wird, u.a. durch finanzielle Unterstiitzung in Form von
Begegnungsorte 2 . . . .. AGS
Mietzinsreduktionen fiir 6ffentliche gemeinniitzige Veranstaltungen.
Schaffung neuer Die Stadtgemeinde Brig-Glis nutzt ihren Spielraum, um neue Infrastrukturen zu schaffen, die der Ressort Bau und
Infrastrukturen fur generationeniibergreifenden Begegnung dienen (z. B. durch entsprechende Ausschreibungs- und Planung (Liegen— 2029-2032
Begegnung und Austausch Vergabeverfahren). schaften)
Teilziel <Engagement von iilteren Menschen fordern und unterstiitzen»
. . T h
Titel Beschreibung Zustindig 12 -r(e)/
Legislatur
Die Stadtgemeinde Brig-Glis setzt sich dafiir ein, dass die &ltere Bevélkerung in &ffentlichen Planungs- und
. . . . .. . . Stadtrat / Ressort
Umsetzungsprozessen einbezogen wird. Sie achtet darauf, dass solche Prozesse nicht ausschliesslich digital laufend

Forderung der Partizipation

ablaufen.

AGS




Unterstiitzung des

Die Stadtgemeinde Brig-Glis fordert und starkt das freiwillige Engagement alterer Menschen, indem sie
Rahmenbedingungen schafft, die eine aktive und sinnstiftende Beteiligung &lterer Menschen ermdglichen. Dazu

. gehoren die Vernetzung mit bestehenden Organisationen, die gezielte Anerkennung von Freiwilligenarbeit sowie Ressort AGS 2025-2028
Freiwilligenengagements e .. . B O . .
Angebote zur Qualifizierung und Unterstiitzung engagierter alterer Menschen. Sie orientiert sich dabei an den
benevol Standards der Freiwilligenarbeit?.
Die Stadtgemeinde Brig-Glis férdert und begleitet Initiativen, die von alteren Menschen ins Leben gerufen
. . werden. Selbstorganisierte Projekte — sei es im Bereich Nachbarschaftshilfe, Kultur oder gemeinschaftliche
Unterstiitzung von Senioren- . . . . . ; .
.2 Aktivitaten — werden aktiv unterstiitzt. Dazu stellt die Stadtgemeinde Ressourcen bereit (z. B. Raume, Ressort AGS 2025-2028
Initiativen . . ... . . . .. . . . .
Anschubfinanzierungen), minimiert administrative Hiirden und schafft Méglichkeiten zur Kooperation mit
anderen Akteurinnen und Akteuren.
Teilziel «Generationen verbinden - Dialog und Zusammenarbeit stirken»
. . T ahr(e
Titel Beschreibung Zustandig J . (e)/
Legislatur
Schul- und . . e e . . . . . .
. . - Die Stadtgemeinde Brig-Glis initiiert bzw. férdert Kooperationen zwischen Schulen, Jugendorganisationen und .
Vereinskooperationen fiir . ©°. . . . .. . . . Ressort Bildung,
. . Organisationen der Altersarbeit sowie Vereinen von Seniorinnen und Senioren, um gemeinsame Projekte und dauernd
intergenerative . =R Jugend & Sport
.. regelmassige Treffen zu ermdglichen.
Begegnungen fordern
Die Stadtgemeinde Brig-Glis schafft einen oder unterstiitzt Initiativen zur Schaffung eines Begegnungsraums, in Ressort AGS /
Aufbau eines Generationen- dem Jung und Alt regelmassig in ungezwungener Atmosphare zusammenkommen konnen. Dies kann .
.. .. . . , . . Ressort Bildung, 2025-2028
Treffpunkts beispielsweise in Form eines «Generationen-Cafés» oder eines Mehrgenerationenhauses geschehen, wo Jugend & Sport
Austausch, gemeinsame Aktivititen und Veranstaltungen stattfinden. & P
Die Stadtgemeinde Brig-Glis unterstiitzt gezielt Projekte, die den Austausch zwischen den Generationen starken. | Ressort Bildung,
Férderune von Dazu gehoren beispielsweise: Jugend & Sport /
. 8 . — Erzihlcafé: Altere Menschen teilen Geschichten, Erfahrungen und Lebenswissen mit jiingeren Generationen. Ressort dauernd
Generationenprojekten . . . .. . .. .
— Gemeinsame Freizeitprojekte wie Gartnern, Kochen oder Musik-Workshops, die einen Austausch auf Wirtschaft und
Augenhohe ermoglichen. Kultur

2 https://www.benevol.ch/de/benevol-schweiz/dachorganisation.html




Im Auftrag der Stadtgemeinde Brig-Glis erarbeitete das Institut Alter der Berner Fachhochschule eine umfassende
Altersstrategie fiir die zukiinftige Alterspolitik der Stadtgemeinde. Ziel ist es, eine strategische Grundlage fiir eine
nachhaltige, zukunftsgerichtete und sozial integrierende Alterspolitik zu schaffen. Die Erarbeitung der Altersstrategie
folgt einem mehrstufigen methodischen Ansatz, der sowohl eine umfassende Bestandsaufnahme bestehender Strukturen
als auch eine partizipative Bedarfserhebung umfasst.

Zwischen Mai und August 2024 wurden verschiedene Bestandsaufnahmen durchgefithrt, um die Ausgangslage
systematisch zu erfassen. Untersucht wurden:

— die alterspolitische Steuerung der Stadtgemeinde

— die Angebots- und Unterstiitzungsstruktur

— die Wohn- und Lebenssituation der alteren Bevolkerung
Dazu kamen Methoden wie Online-Recherchen, Dokumentenanalysen und Interviews mit Expertinnen und Experten zum
Einsatz. Fir die Analyse der Wohn- und Lebenssituation wurde in Zusammenarbeit mit Ivo Willimann der
Wohnkalkulator der Hochschule Luzern verwendet. Als Datengrundlage dienten das Einwohner-, Gebdude-, Wohnungs-
und Steuerregister der Gemeinde. Es wurden 14'158 Personen-, 6'308 Haushalts- und 1'918 Gebaudedatensitze
ausgewertet (Datenstand: 31.12.2022). Unbewohnte Wohnungen und Gebdude sind in der Auswertung nicht
beriicksichtigt.
Zum Vergleich wurden Daten von 2021 aus dem Kanton Wallis sowie aus den Gemeinden Naters, Visp und Siders
herangezogen.

Im Zeitraum von Oktober bis Dezember 2024 wurde die qualitative Bedarfserhebung durchgefiihrt. Sie beinhaltete:
- zwei Mitwirkungsforen
- sieben Fokusgruppeninterviews

In zwei Offentlichen Mitwirkungsforen am 31. Oktober und 16. November 2024 waren alle Einwohnerinnen und
Einwohner der Stadtgemeinde eingeladen, ihre Perspektiven zum Alterwerden in Brig-Glis einzubringen. Die
Diskussionen fanden in moderierten Tischgruppengesprichen statt (Leitung meist durch Mitglieder der Projekt- und
Begleitgruppe). Anliegen und Vorschlidge wurden auf Flipcharts und Klebezetteln dokumentiert. Am Ende konnten alle
Teilnehmenden die drei aus ihrer Sicht dringendsten Handlungsbedarfe nennen.

- Forum vom 31. Oktober 25: 78 Teilnehmende

- Forum vom 16. November 25: 70 Teilnehmende

Im Zeitraum von Oktober bis Dezember 2024 wurden sieben Fokusgruppeninterviews durchgefiihrt. Diese fanden
erganzend zu den Foren statt, um gezielt Bevolkerungsgruppen einzubeziehen, die von alterspolitischen Massnahmen
starker betroffen sind und die bspw. durch einen Mangel an zeitlichen Ressourcen oder aufgrund stark eingeschrankter
Mobilitdt nicht an den Foren teilnehmen konnten. Ausgewahlt wurden &ltere Personen (mehrheitlich ab 70 Jahren),
welche:

— zuhause ohne oder mit Unterstiitzung selbststandig leben

— die im Alters- und Pflegeheim Englischgruss leben

— betreuende/pflegende Angehorige sind
Bei diesen Fokusgruppeninterviews wurden 61 Seniorinnen und Senioren zu ihren Anliegen hinsichtlich des Alterwerdens
in Brig-Glis befragt.



Ergdnzend zu den Fokusgruppeninterviews fanden exemplarische Ortsbegehungen statt. Es wurden Wege und Platze
aufgesucht, die in den Interviews und Mitwirkungsforen besonders haufig erwahnt wurden. Vor Ort wurden
insbesondere infrastrukturelle Aspekte wie Sitzgelegenheiten, Beleuchtungen und Zugénglichkeiten dokumentiert.

Die Ergebnisse der Mitwirkungsforen und Fokusgruppeninterviews wurden anhand einer zusammenfassenden
qualitativen Inhaltsanalyse gemadss Mayring (2019) ausgewertet. D.h. die einzelnen Diskussionsbeitrige und die
Dokumentationen wurden einzeln paraphrasiert, gruppiert und anhand von Kategorien und Unterkategorien
eingeordnet. Auf dieser Basis wurden erste Handlungsfelder mit thematischen Schwerpunkten definiert. Die Analyse
diente als inhaltliche Grundlage fiir den Massnahmenplan.

Zusatzlich wurden die dringendsten Handlungsbedarfe der Teilnehmenden mithilfe eines quantitativ-induktiven
Auswertungsverfahrens inhaltsanalytisch ausgewertet (vgl. Schneijderberg, Steinhardt, & Wieczorek, 2022, S. 83 ff.).
Alle Riickmeldungen wurden dokumentiert, inhaltlich gebiindelt und in einer zweiten Phase gewichtet.
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Die Ergebnisse der Bestands- und Bedarfserhebungen wurden in einer separaten PDF-Datei dokumentiert.
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