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Fit fir die Strasse — ohne Promille im Strassenverkehr

Schon wenig Alkohol vermindert Ihre Reaktionsfahigkeit und erhéht das
Unfallrisiko. Angetrunken gefahrden Sie nicht nur sich selber, sondern auch
andere Verkehrsteilnehmer.

14 % aller Schwerverletzten oder Getéteten im Strassenverkehr sind Opfer
eines Alkoholunfalls — an Wochenenden sogar 25 %.

e Trinken Sie grundsatzlich keinen Alkohol, wenn Sie fahren.
Kombinieren Sie auf gar keinen Fall Alkohol mit Medikamenten oder
Drogen.

e Benitzen Sie ¢ffentliche Verkehrsmittel oder Taxis oder bestimmen
fur die Heimfahrt eine Person, die auf Alkohol verzichtet, wenn Sie
Alkohol geniessen mdchten.

¢ Handeln Sie als Gastgeberin oder Gastgeber verantwortungsvoll:
Halten Sie immer auch alkoholfreie Getranke bereit. Falls jemand zu
viel getrunken hat, rufen Sie ein Taxi oder bieten Sie eine
Schlafgelegenheit an.

Ubrigens: Alkohol wird durch Kaffee, Energy Drinks oder dhnliches nicht
schneller abgebaut.
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